 Mestring av langvarig sykdomstilstand/funksjonsnedsettelse

MESTRING GENERELT
Helsefilm.no (Sørlandet sykehus HF)

Nettarkiv med filmer om helse og mestring

http://www.helsefilm.no/v1/
Helsekompetanse.no 
Videoopptak av 5 foredrag som omhandler, teori, begreper, navn og personlige erfaringer innenfor mestringsområdet. Fra Mestringsseminar på Sunnaas sykehus  04.sept 2006 
http://www.helsekompetanse.no/kompetanseprogram/opptak/tematisk-oversikt/
Sunnaas sykehus – Mestringsseminar 4.sept. 2006.

Manuskriptet til de 5 foredrag som er nevnt ovenfor
http://www.sunnaas.no/file_listgroup.asp?iGroupId=325&strAction=doView
Tidsskrift for den norske legeforening Nr 18/2008
Kronisk syke har nytte av selvhjelpskurs

http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks_id=1737228
Tidskrift for den norske legeforening Nr 1/2009
Selvhjelpsgrupper virker

http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks_id=1790164
Tidsskrift for den norske legeforening  21/2003
Oppmerksomhetstrening – en metode for selvregulering av helse

http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks_id=914335
Tidsskrift for den norske legeforening  nr.6/2001
Hvordan stimulere til helsefremmende adferd

http://pdf.tidsskriftet.no/tsPdf.php?pdf=pdf2001%7C720-4.pdf
Tidsskrift for den norske legeforening  Nr. 1/2004

Salutogenese og empowerment i allmennmedisinsk perspektiv

http://www.tidsskriftet.no/pls/lts/PA_LT.VisSeksjon?vp_SEKS_ID=953695
Tidsskrift for den norske legeforening  Nr.1/2008

Slik skal en bok om mestring skrives

http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks_id=1639453
Tidsskrift for den norske legeforening  Nr. 24/2002

«Empowerment» i helsefremmende arbeid

http://www.tidsskriftet.no/pls/lts/PA_LT.VisSeksjon?vp_SEKS_ID=606714
Kroppskunnskaping. Kristin Heggdal

Kroppskunnskaping – pasienten som ekspert i helsefremmende prosesser

http://www.kroppskunnskaping.no/
Sykepleien nr 11/1997

Mestring, sykdom og utvikling

http://www.sykepleien.no/ikbViewer/page/sykepleien/vis/artikkel-fag?p_document_id=188528
Sykepleien nr. 13/2001

Håp øker mestring

http://www.sykepleien.no/ikbViewer/page/sykepleien/vis/artikkel-fag?p_document_id=153881
Sykepleien  nr. 21/2002

Psykososial intervenering og kronisk sykdom

http://www.sykepleien.no/ikbViewer/page/sykepleien/vis/artikkel-fag?p_document_id=121796
Forskning.no   8.sept. 2004

Måling av mestring

http://www.forskning.no/artikler/2004/september/1094562156.6
Forskning.no  8.juni 2005
Mental styrke er ingen naturtilstand
http://www.forskning.no/Artikler/2005/juni/1117697426.01
Forskning.no  23.aug. 2007
Sårbarhet som kraftkilde

http://www.forskning.no/Artikler/2007/august/saarbarhet_som_kraftkilde
Forskning.no 31.mars 2009

Selvhjelp til bedre helse

http://www.forskning.no/artikler/2009/mars/214827
Forskning.no 24.jan 2008

Jakten på lykken

http://www.forskning.no/artikler/2008/januar/1201084894.16
Dagens Medisin  2002-02-21
Ubestemte helseplager  (bokannonse)

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2002/02/21/ubestemte-helseplager/
Dagens Medisin   2004-01-15
Kronisk sykdom tynger barn og unge

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2004/01/15/kronisk-sykdom-tynger-barn-/
Dagens Medisin   2005-12-22
Grense mellom syk og frisk

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2005/12/22/grense-mellom-syk-og-frisk/
Dagens Medisin  2006-04-06
Behandlingsopphold ga økt mestringsevne og vitalitet

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2006/04/06/behandlingsopphold-ga---kt-/
Dagens Medisin  2007-02-12
Kan tro og bønn påvirke helsen?

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2007/02/12/kan-tro-og-bnn-pavirke-hel/
Fysioterapeuten nr. 4/2000

Pasienters sykdomsforståelse

http://www.fysioterapeuten.no/xp/pub/mx/filer/0400_Fagartikkel4.pdf
Fysioterapeuten nr 4/2005
Atferdsteoretiske perspektiv på forebygging av muskel- og skjelettplager
http://www.fysioterapeuten.no/xp/pub/mx/filer/0405_Fagartikkel.pdf
www.ergostart.com 

Uten bitter ballast. Intervju med prof. dr. med. Ingvard Wilhelmsen
http://www.ergostart.com/magasinjuni/uten_bitter_ballast.pdf
Fri fagbevegelse  15.12.2006

Å lære å møte hverdagene – kritisk blikk på begrepet ”mestring”

http://www.frifagbevegelse.no/fontene/fagartikler/article2471164.ece
psykologi.no

Ressursside for psykologi, helse og livskvalitet
http://www.psykologi.no/index.php?run=epc.article.view&id=112
Høgskolen Stord/Haugesund
PowerPoint: Mennesker i kriser

http://ans.hsh.no/home/ar/hjemmeside/KRISER_kull2003stud.PPT#256,1,
Høgskolen Stord/Haugesund
PowerPoint: Forelesninger i psykologi

http://ans.hsh.no/home/ar/hjemmeside/forelesninger.htm
Nordlandssykehuset mai 2007

PowerPoint: Salutogenese

http://www.nordlandssykehuset.no/getfile.php/NLSH_bilde%20og%20filarkiv/Pulsen/Kompetanseutvikling/Tekstfiler/Salutogenese_ABIOK_07.pdf 
LMS Nordlandssykehuset – Høgskolen i Bodø

Nettbasert helsepedagogikk for helsepersonell og brukere (15 studiepoeng)
http://www.nlsh.no/category13025.html
Helgelandssykehuset HF

PowerPoint: Helsepedagogikk
http://www.hsyk.no/getfile.php/Helgelandssykehuset%20internett/HSYK%20LMS/Helsepedagogikk,%20Mo%20-%20handout.ppt#360,1,Helsepedagogikk
Per Fugelli
Kan helse bli sykdom og omvendt?
http://www.glaucom.org/aktuelt.asp?meny=6,10&act=read&recno=21
Funksjonshemmedes Studieforbund
Å leve et friskere liv 

http://www.funkis.no/friskere_liv.asp?meny=3,42
Lars Eric Uneståhl

Mental trening ved smerte, kreft etc., avspenning, coaching, NLP,
http://www.unestahl.com/
Buena Vida AB

Selger CD-er og litteratur av Lars Eric Uneståhl
http://www.veje.nu/
Nettverkssamling Kristiansand 27/5-05 (Norges Idrettshøgskole)
PowerPoint: TANKENS OG VILJENS KRAFT - om motivasjon
http://www.hmnett.no/nettverkssamling%202005/Marit%20Sorensen.pdf
Norges Idrettshøgskole

Ny DVD om mental trening
http://www.nih.no/templates/page____164.aspx
Helse Nord-Trøndelag LMS

Skipper på egen skute – Løsningsfokuserte samtaler (LOS) som middel for bedre mestring av kronisk sykdom

http://www.hnt.no/templates/StandardMaster____90562.aspx?epslanguage=NO
LØFT-instituttet

http://www.loft-instituttet.no/
Ingrid Kristiansen
Mestring

http://www.ingrid-kristiansen.com/helhetstrening/mestring.htm
Nasjonalt Kompetansesenteter for Læring og Mestring (NK LMS)
www.mestring.no
Tidsskrift for Norsk Psykologforening  nr. 5/2008

Kan leger og psykologer samarbeide om å forene kropp og sjel

http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=44077&a=2
NRK NETT-TV Program

Mestring av kronisk sykdom

http://www1.nrk.no/nett-tv/klipp/15436
NRK

Optimisme kan læres – intervju med professor Martin Seligman

http://www.univisjon.no/vendepunkt/prog04_mer.htm
Universitetet i Bergen. Bjørn Wormnes
Placebo må tas på alvor

http://nyheter.uib.no/?modus=vis_kronikk&id=43226
Nasjonalt kompetansesenter for Aldring og Helse. Vigdis Hegna Myrvang

Å bli uførepensjonert. En prosessuell analyse

http://sell.hil.no/nff2/papers_2NFF/1E-Myrvang.doc
Nasjonalt Kompetansesenter for Aldring og Helse. Vigdis Hegna Myrvang
”Ut av arbeidslivet: Livsløp, mestring og identitet”

http://www.sunnaas.no/stream_file.asp?iEntityId=5694
Utposten nr 8/2007. Siri Brelin

Uetisk håp. Om Avmakt, hjelpeløshet og håpløshet vs Livskraft, mestring og håp

http://gulewebsider.dyndns.tv/dnn46/LinkClick.aspx?fileticket=%2FyNu6rMGsEM%3D&tabid=267&mid=781
Folkehelseinstituttet

Sammen for egen vekst - Mobilisering av ressurser hos sykmeldte
http://www.fhi.no/dav/001A13DB8EEA4BE28398D694EC6012A8.pdf
NHO

Ikke mer fravær med kronisk sykdom

http://www.nho.no/forsiden/ikke-mer-fravaer-med-kronisk-sykdom-article15931-9.html
Helse Sør-Øst RHF
Om LMS og mestring

http://www.helsedialog.no/
Klikk.no  17.07.2008

Lykke kan læres. Intervju med psykologene Ragnhild Bang Nes  og Lisa Vivoll Straume

http://www.klikk.no/helse/allmenn/article292965.ece
Helsebiblioteket.no

Er det nyttig å bruke elementer fra positiv psykologi i rådgivning og terapi?
http://www.helsebiblioteket.no/Psykisk+helse/23800.cms
Universitetet i Tromsø PS-portalen

Positiv psykologi

http://uit.no/studtjenester/7866/29
Overgang.no  21.april 2008

Vær optimistisk – og du lever lenger. Intervju med psykolog Lisa Vivoll Straume ved Senter for Positiv Psykologi

http://overgang.no/tema/mannens_hjorne/131/article/item/null
Gerd Karin Natvig

Tro på å lykkes fremmer adferdsendring

http://www.stiftelsen-hvasser.no/documents/Tropaaaalykkesfremmeratferdsendring_GerdNatvik.pdf
Statens Arbeidsmiljøinstitutt

Livsstyrketrening ved sykehuset Innlandet, Kongsvinger

http://www.stami.no/?nid=55863&lcid=1044
Peter Thybo

Sygdom er hvordan man har det – Sundhet er hvordan man tar det. Om Antonovskys salutogenetiske ide

http://www.birgitte-gammeltoft.dk/artiklernye/artikler/Sygdom%20er%20hvordan%20man%20har%20det,%20Sundhed%20er%20hvordan%20man%20ta'r%20d.doc
SinnetsHelse.no

Psykosomatiske sykdommer. Intervju med professor Geir Arild Espnes

http://sinnetshelse.no/artikler/psykosomatisk.htm
SinnetsHelse.no

Endret selvppfatning og kronisk sykdom. Intervju med lektor Toril Skrondal

http://www.sinnetshelse.no/artikler/selvoppf_sykdom.htm
Aker universitetssykehus.  Unn Berit Skjervheim
Mestring Livsstyrketrening

http://209.85.129.132/search?q=cache:OyKulLnVuKQJ:http://www.aus.no/stream_file.asp?iEntityId=8522
Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten

http://www.kunnskapssenteret.no/
Helsedirektoratet.no
Kognitive teknikker i nye kanaler
http://www.helsedirektoratet.no/psykisk/fagnytt/magasinet_psykisk/kognitive_teknikker_i_nye_kanaler_269284
MESTRING VED ASTMA HOS BARN

Dagens Medisin  2004-03-25
Frisk luft og målbevisst rehabilitering

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2004/03/25/frisk-luft-og-malbevisst-re/
MESTRING VED DIABETES

Tidsskrift for den norske legeforening  Nr. 22/2000

Personer med diabetes – fra brikker til aktører?
http://www.tidsskriftet.no/?seks_id=176538
Høgskolen i Vestfold. Avdeling for Helsefag

Fra sykdom til livsstil. Hva kan sykepleieren gjøre for å lette mestringen til ungdom med

diabetes.

http://www-bib.hive.no/tekster/studoppg/he/2004/korsvik.pdf
MESTRING VED HJERTESYKDOM
Dagens Medisin  2006-06-08
Rehabiltering av hjertepasienter: Legger mer vekt på psykologi

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2006/06/08/rehabilitering-av-hjertepas/
MESTRING VED HODEPINE
Dagens Medisin  2002-02-07
Skole for hodepine

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2002/02/07/skole-for-hodepine/
MESTRING VED KREFT

Tidsskrift for Norsk Psykologforening  nr. 6/2007

Psykologiske perspektiver på kreft

http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=24434&a=2
Foredrag på kreftforeningens konferanse om komplementær kreftbehandling, Oslo 4. juni 2004. 
Kan alternativ medisin fremme håp og mestring ved alvorlig kreftsykdom? Resultater fra en hovedfagsstudie.
http://www.else-egeland.org/foredr4604.htm
Tidsskrift for den norske legeforening  Nr. 15/2006

Å mestre uhelbredelig kreft - Truls Frogner LEV! tankekraft mot kreft (bok)
http://www.tidsskriftet.no/pls/lts/pa_lt.visSeksjon?vp_SEKS_ID=1408521
MESTRING VED OSTEOPOROSE
Norsk Osteoporoseforenings Informasjonssenter

Smertemestring

http://www.nof-norge.org/filer/temaark/Smertemestring.doc
MESTRING VED PSORIASIS
Dagens Medisin  2001-06-07
Psoriasis: Dårlig livskvalitet

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2001/06/07/psoriasis--darlig-livskvali/
Lege Helge Bengtsson, Hudlegekontoret

Kronisk sykdom og personlige holdninger

http://www.hudlegekontoret.no/kategorier/artikler/kronisk_sykdom_og_personlige_holdninger
MESTRING VED POLIO

Sykepleien  2006

Å leve med polio

http://www.sykepleien.no/ikbViewer/page/sykepleien/vis/artikkel-fag?p_document_id=118421
MESTRING VED PSYKISKE LIDELSER

Psykiskhelse.no
Kurs i depresjonsmestring (KID)

http://www.psykiskhelse.no/index.asp?id=27084&close=27084
Høgskolen i Bergen, Institutt for Helse og Sosialforskning

Ny doktorgrad. Mestring og livskvalitet
http://www.uib.no/info/dr_grad/2007/Langeland_Eva.html
Universitetet i Tromsø, Institutt for psykologi
Informasjon om depresjon

http://www.bluepages.no
Universitetet i Tromsø, Institutt for psykologi

Internettbasert treningsprogram. Kognitiv adferdsterapi for å forebygge depresjon.
http://www.moodgym.no
MESTRING VED REVMATISKE SYKDOMMER

Universitetet i Bergen, Institutt for samfunnsmedisinske Fag, Seksjon for Sykepleievitenskap

Mestringsressurser og helsestatus. En empirisk undersøkelse av personer med revmatoid artritt.
http://www.ub.uib.no/elpub/1995/h/122001/Hovedoppgave.pdf
Nasjonalt revmatologisk rehabiliterings- og kompetansesenter (NRRK)

Livsstyrketrening
http://www.nrrk.no/modules/module_123/proxy.asp?D=2&C=634&I=2463
Tidsskrift for Norsk Psykologforening nr 10/2007
En gjest som aldri går: Å leve med kronisk sykdom i familien
http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=32121&a=2&sok=1
Dagens Medisin  2005-06-23
Liten mestringsevne øker risikoen for uførhet

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2005/06/23/liten-mestringsevne--ker-ri/
doktoronline.no
Mental trening ved revmatiske sykdommer

http://www.doktoronline.no/qa/forum/3/qa3054759.html
SinnetsHelse.no

Å leve med fibromyalgi. Intervju med høyskolelektor Elin Dysvik

http://sinnetshelse.no/artikler/fibromyalgi2.htm
MESTRING VED SMERTER

Institutt for kognitiv terapi

Kognitiv terapi og kronisk smerte

http://www.kognitiv-terapi.no/Egil-art1.doc  
Dagens Medisin  2002-02-07
Psyken vinner over smertene

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2002/02/07/psyken-vinner-over-smertene/
Tidsskrift for Norsk Psykologforening  nr. 11/2006

Kognitiv adferdsterapi i gruppe ved kroniske smertetilstander. Erfaringer fra en smerteklinikk

http://www.psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=4852&a=2
Psykologisk institutt, Universitet i Oslo,  H. Brendryen, stipendiat,
Smerte og mestring av smerte

http://www.uio.no/studier/emner/sv/psykologi/PSY2101/h08/undervisningsmateriale/10%20-%20Smerte%20og%20smertemestring.ppt#256,1,Smerte%20&%20mestring%20av%20smerte
Norsk Farmaceutisk tidsskrift  26.05.2009

Kognitve teknikker mot smerte

http://www.farmaceutene.no/id/2374
MESTRING VED TINNITUS

tinnitus-tips.no

Kognitiv terapi (ved tinnitus)

http://tinnitus-tips.no/gup/articles.php?lng=no&pg=77
tinnitus-tips.no

Muskel-avspenning (ved tinnitus)
http://tinnitus-tips.no/gup/articles.php?lng=no&pg=347
Dagens Medisin 2002-10-10
Tinnitus: - Mestring er nøkkelen

http://www.dagensmedisin.no/nyheter/2002/10/10/tinnitus----mestring-er-n-k/
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