
Program «Likepersonsarbeid 2023» 
Ta tidspunktene som veiledende: det kan bli endringer underveis!  
DAG 1 

17.30  
Velkommen  
Presentasjon  
Målsetninger  

18.00  
Del 1: Likeperson  
Definisjoner 
Refleksjonsoppgave  
Krav til likepersoner  
Pause  

19:15 
Del 2: Likepersonsarbeid  

Definisjoner 
Refleksjonsoppgave 
Betydningen av likepersonsarbeid  
Likepersonsaktiviteter  
Pause  

20.30  
Del 2: likepersonsarbeid fortsettelse  

Refleksjonsoppgave 
Magi i likepersonsarbeidet  
Refleksjonsoppgave 
Den gode samtalen 
Den vanskelige samtalen  
Taushetsplikt 
Pause  

21.45  
Oppsummering  

22.00 
Slutt for kvelden 

 

 

 



DAG 2 

17:30 
Velkommen 
Dagen i dag  
Tilbakeblikk på gårsdagen  

17:45 
Del 3: Øvelser  

1. Øvelse: Ung Kreft-video 2 
2. .Øvelse: Lytt og gjenfortell Pause  
3. 3. Øvelse Kommunikasjon og observasjon Oppsummering  

19:30  
Dag 4: Gruppeaktiviteter  

Inkluderende møteleder  
Samtaletemaer  
Refleksjonsoppgave  
Pause  

20.30 
Del 5: Organisering av likepersonsarbeidet  

3 faser 
Regelverk og rapportering  
Hva passer min organisasjon?  
Pause  

 

21:30  
Oppsummering  
Evaluering  

22:00 Slutt og vel hjem  

 
 


