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Studieplan nr. 11195: Fremtidsfullmakt 
 

Minst 4 deltakere 

4–12 timer 

0–100 % elektronisk kommunikasjon 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål(K), ferdighetsmål(F) og/eller holdningsmål(H)  

 

K- Deltakerne skal få kunnskap om fremtidsfullmakt 

K- Deltakerne skal få innsikt i hva fremtidsfullmakt er, og lære om hvor de kan oppsøke mer 

informasjon om emnet 

F- Ved å bruke disse kunnskapene skal deltakerne bli i stand til å opprette en gyldig 

fremtidsfullmakt 

H- Deltakerne skal få forståelsen for hvordan en fremtidsfullmakt kan påvirke fremtiden for 

seg selv og sine nærmeste 

Målgruppe 
Medlemmer i Studieforbundet Funkis 

Kursinnhold 
Vergemålsloven 

Hvilken betydning har det at du oppretter en fremtidsfullmakt 

Hvem kan opprette en fremtidsfullmakt 

Hvem kan være fullmektig 

Hvem kan være vitner 

Absolutte krav til en fremtidsfullmakt 

Annet en fremtidsfullmakt bør inneholde 

Hva skal fullmakten omfatte? Økonomi og personlige forhold 

Salg/overdragelse av eiendom 

Gavedisposisjoner 

Hva kan man ikke regulere med en fremtidsfullmakt 

Hva skjer om fullmektigen blir inhabil eller dekker behovene 

Hva gjøres etter fremtidsfullmakten er opprettet 

Legeerklæring 

Oppbevaring, registrering og forhåndsgodkjenning 

Når trer fremtidsfullmakten i kraft 

Stadfesting av fullmakten 

Hva man må gjøre for å søke statsforvalteren om stadfesting av fremtidsfullmakten 

Ressurser 
• Lærebøker 

• Oppgaver 

• Nettkurs 
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Andre ressurser 
Juridisk bistand 

Hjelpemidler 

Lenker 
https://www.statsforvalteren.no/portal/vergemal/fremtidsfullmakt/ 

 Arbeidsmåter og organisering 
• Studiering 

• Egenstudier 

• Fellesundervisning 

• Gruppearbeid 

Andre arbeidsmåter/organisering 
Alt. 1: Forelesning gruppe- og plenumsdiskusjoner 

Det er lagt ved en lenke til statsforvalteren sine hjemmesider, der man finner all informasjon 

om fremtidsfullmakt 

 

Alt. 2: Webinar 

Det er lagt ved en lenke til statsforvalteren sine hjemmesider, der man finner all informasjon 

om fremtidsfullmakt 

 

Alt. 3: Studiering 

Krav til lærer/instruktør 
Ingen formelle krav til lærer 

Det er en fordel at læreren har forkunnskaper om emnet 

Fordel om kursholder har kjennskap til jus – lover og regler 

Overordnede mål 
Å bidra til motivasjon og tilgang til kunnskap og kompetanse for alle og slik møte behov i et 

samfunn og arbeidsliv i stadig endring 

Å bidra til å vedlikeholde og styrke demokratiet og legge grunnlag for bærekraftig utvikling 

ved å engasjere og utvikle aktive medborgere 

Å gjøre det mulig for mennesker å påvirke egen livssituasjon 

Å være en selvstendig arena for læring og et supplement til offentlige utdanningstilbud for 

voksne 

 

 

https://www.statsforvalteren.no/portal/vergemal/fremtidsfullmakt/

