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TRIVSELSREGLER 
For å sikre at alle får et godt og inkluderende utgangspunkt for læring, har vi satt opp 
noen enkle trivselsregler for helgen. 

GRUNNLEGGENDE VERDIER: RAUSHET OG RESPEKT 

• Vær raus i møtet med andres erfaringer og perspektiver. Her er det plass til både 
likheter og ulikheter. 

• Respekter andres tempo og behov. Noen trenger litt mer tid til å svare, delta eller 
bevege seg – og det er helt i orden. 

• Respekter pronomen og navn. Husk at du ikke alltid kan se kjønn eller 
kjønnsidentitet på utsiden. Er du usikker på riktig pronomen? Spør på en 
respektfull måte.  

• Vær raus med deg selv også, og ta pauser når du trenger det. Lytt til egen kropp og 
ta vare på deg selv i løpet av konferansen. 

PRAKTISKE KJØREREGLER 

• Bruk parfymefrie produkter gjennom helgen.  

• Ikke ta på eller klapp fører- eller servicehund. De er på jobb        
• Når du beskriver noe, unngå ord som "her", "der", "hit" og "dit". Bruk heller 

konkrete retninger som høyre, venstre eller andre faste holdepunkter.  
• Skal du illustrere noe med et bilde? Forklar hva som er på bildet.  
• Selv om alle får navneskilt, er det veldig fint om du sier navnet ditt høyt før du 

begynner å snakke. 
• Dersom gruppene endrer seg underveis, gi en rask introduksjon av hvem som er 

med i gruppen. 
• Husk alltid å bruke mikrofon når du tar ordet, slik at alle får med seg det du sier. 
• Pass på at dere ikke snakker i munnen på hverandre, slik at alle blir hørt og 

inkludert. 

 

Gi beskjed om det er noe du savner eller trenger for å få en god opplevelse. Vi gjør vårt 

beste for å tilpasse.         

Ta kontakt med Funkis dersom du opplever noe ubehagelig eller diskriminerende.  

Tusen takk for samarbeidet – vi gleder oss til en fin helg sammen! 
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