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Studieplan nr. 11754: Kurs i rehabilitering

Minst 4 deltakere
4-120 timer

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon

Mal/lzeringsmal
Laeringsmal: kunnskapsmal (K), ferdighetsmal (F) og/eller holdningsmal (H)

Fa gkt kunnskap om ulike gyesykdommer for & forsta eget syn bedre

Fa gkt kunnskap om hvilke muligheter som finnes for blinde og svaksynte for a leve et aktivt
og meningsfullt liv

Bidra til at den enkelte fungerer optimalt i hjemmet, nsermiljget og i samfunnet for gvrig.
Leere kompenserende teknikker for & mestre dagliglivet, bade praktisk og falelsesmessig.
Fa gkt motivasjon som kan bidra til & gke mestringsfglelsen

Malgruppe

Blinde og svaksynte og deres naerstdende. Krav om at man fyller kriteriene for a veere
svaksynt, jfr. kriterier til Verdens Helseorganisasjon. Henviser ytterligere til
hjelpemiddelforskriften § 6 og folketrygdloven § 10.7

Kursinnhold

Utredning, utprgving og oppleering av synstekniske og tekniske hjelpemidler

Mobilitet og orienteringstrening. Laere ulike teknikker

Mestre dagliglivets gjgremal, som a lage mat, dekke bord, vaske klzer

Leere a bruke pc og ulike typer programmer

Morgentrim, vannaktiviteter, punktskrift, taktil trening, handverksmetoder, synstrening
Foredrag om psykiske reaksjoner etter synstap

Ulike aktiviteter som bowling, ridning, ski, goalball, dans, klatring, litteraturgrupper

Andre arbeidsmater/organisering

- Individuell veiledning og undervisning

- Undervisning i sma grupper (2-6 deltakere)

- Undervisning i plenum (6-16 deltakere)

- Refleksjons og erfaringsutveksling

- @kt valgfrinet i lgpet av kursrekken som bestar av fire kurs. Etter visse kurs utarbeides
kursrapport som kan sendes hjemkommunen (synskontakt)

- Fokus pa egenaktivitet og pa overfaringsverdi til hverdagen

- Tilrettelegging av materiell, lokaler og annet etter deltakernes behov
- Evaluering underveis og/eller ved kursslutt
- Kursbevis
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Krav til leerer/instruktar

- Grunnkompetanse i forhold til det faget man underviser i
- Pedagogisk kompetanse

- Likemannskompetanse

- I tillegg spesifikk kompetanse pa syn



