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Studieplan nr. 11288: Likemannsseminar, motivasjon og 

opplæring for fylkesledere og andre tillitsvalgte 

Minst 4 deltakere 

4–15 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål(K), ferdighetsmål(F) og/eller holdningsmål(H) 

 

K- Styrke kunnskapsnivået blant tillitsvalgte: organisatorisk, helsepolitisk og helsefaglig 

F- Styrke deltakernes forutsetninger for arbeid i fylkeslag og andre ledd i organisasjonen 

H- Gi deltakerne større forståelse av arbeidet organisasjonen vår, og styrke samhandling 

mellom ulike organisasjonsledd 

Målgruppe 
Fylkesledere og andre tillitsvalgte fra fylkeslag, styremedlemmer og sekretariat 

Kursinnhold 
Drift og organisering av fylkeslag og likemannsarbeid, 

Politisk og organisatorisk oppdatering 

Medisinskfaglig oppdatering om ME 

Andre arbeidsmåter/organisering 
Helgeseminar med foredrag, informasjon, gruppearbeid og plenumsdiskusjon 

Relativt korte økter hver dag 

God pause midt på dagen 

Mulighet for hvile (feltsenger) i kurslokalet 

Enerom til hver deltaker for optimal hvile 

Evaluering underveis og/eller ved kursslutt 

Kursbevis 

Krav til lærer/instruktør 
God kjennskap til hva som foregår i Norges ME-forening og i ME-saken nasjonalt og 

internasjonalt 

 


