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Studieplan nr. 11183: Bruk av mobiltelefon 
 

Minst 4 deltakere 

4–40 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål(K), ferdighetsmål(F) og/eller holdningsmål(H) 

 

K- Deltakerne skal få kunnskap om ulike mobiltelefontyper generelt, og egen telefon spesielt 

K- Deltakerne skal få kunnskap om telefonens ulike funksjoner 

F- Deltakerne skal kunne bruke egen telefon med de funksjoner den enkelte har behov for 

H- Deltakerne skal kunne kjenne mestringsgleden ved det å bruke telefonen på en naturlig 

måte 

H- Kurset skal bidra til økt livskvalitet for den enkelte deltaker, ved at 

kommunikasjonsmulighetene med andre blir økt, og isolasjon forebygges 

Målgruppe 
Alle interesserte i funksjonshemmedes organisasjoner  

Kursinnhold 
Bli kjent med mobiltelefonen 

Lage egne kontakter, telefonbok 

Sende og motta meldinger 

Anropslogg, tonekontroll, viderekopling, innstillinger 

Klokkefunksjon, klokkealarm, profiler 

Andre funksjoner 

Andre arbeidsmåter/organisering 
Innledninger 

Erfaringsutveksling 

Utprøving 

Praktiske øvelser 

Demonstrasjon 

Hver deltaker tar med sin egen brukerveiledning 

Tilrettelegging av lokaler, materiell og annet etter deltakernes behov 

Evaluering underveis og/eller ved kursslutt 

Kursbevis 

Krav til lærer/instruktør 
God kunnskap om mobiltelefoner generelt. Evne til å tolke bruksanvisninger til de fleste 

telefoner, og formidle denne kunnskapen videre til deltakerne 


