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Studieplan nr. 11100: HSF- skolen grunnkurs 
 

Minst 4 deltakere 

12–30 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål(K), ferdighetsmål(F) og/eller holdningsmål(H) 

K-Deltakerne skal tilegne seg kunnskap om egen organisasjon 

F-Deltakerne skal, ved å gjennomgå de viktigste organisatoriske prinsipper, kunne praktisere 

denne kunnskapen ved å drøfte aktuelle saker på en demokratisk, samt gjennomføre 

aktiviteter på en positiv måte og som gir gode resultater 

H-Deltakerne skal få innsikt i og bli bevisst på hvordan deres egen rolle har en positiv 

innvirkning på organisasjonsutviklingen 

Målgruppe 
Tillitsvalgte og andre interesserte i HSF 

Kursinnhold 
-Grunnleggende organisasjonskunnskap 

-Studiearbeid. Rekruttering. Gode møteplasser 

-Regionlags roller og ansvarsområder 

-HSFs Likepersonsordning 

-Brukermedvirkning 

-Synliggjøring av HSF 

-Grunnleggende interessepolitisk kunnskap 

Arbeidsmåter og organisering 
• Studiering 

• Fellesundervisning 

• Gruppearbeid 

Andre arbeidsmåter/organisering 
-Kurset kan organiseres som studiering (fleksibel hyppighet, ukentlig, månedlig, sporadisk 

el.l.), helgekurs eller en kombinasjon av begge modeller 

-Forelesninger 

-Gruppearbeid 

-Praktiske oppgaver/øvelser 

-Erfaringsutveksling 

-Tilpassing av lokaler, materiell og annet etter deltakernes behov 

-Evaluering underveis og/eller ved kursslutt 

-Kursbevis 

Krav til lærer/instruktør 
Ingen spesielle krav 


