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Studieplan nr. 11106: Oppfølgingskurs for likepersoner i HSF 
 

Minst 4 deltakere 

4–30 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål(K), ferdighetsmål(F) og/eller holdningsmål(H) 

 

K – deltakerne skal få oppdatert kunnskap om likepersonsarbeid generelt og funksjonsutfall 

      ved hjernesvulstdiagnose spesielt 

K – deltakerne skal få oppdatert spesialkunnskap om valgt diagnosegruppe og dens 

      rettigheter og hjelpemidler 

K – deltakerne skal få kunnskap om sine respektive roller som likeperson 

K – deltakerne skal få kunnskap om pasienter og pårørendes rettigheter (på jobb, 

      hjelpemidler og lignende) 

F – deltakerne skal kunne arbeide som likeperson for de respektive medlemsgruppene i 

      HSF pasienter, pårørende, HSF Ung, fagpersoner 

H – deltakerne skal, gjennom sitt likepersonsarbeid, bidra til at den enkelte man er 

      likeperson for, skal få økt sin livskvalitet 

Målgruppe 
Medlemmer i HSF som har gjennomført HSFs grunnopplæring for likepersoner og som 

derved er godkjent som likeperson for alle medlemsgruppene i HSF: pasienter, pårørende, 

HSF Ung, fagpersoner 

Kursinnhold 
-Frivillighet i HSF, likepersonsarbeid og rolleforståelse 

-Retningslinjer for HSFs likepersoner 

-Psykososiale forhold i forbindelse med hjernesvulstdiagnoser generelt Erfaringsutveksling 

-Behandlings- og mestringsstrategier 

-Rapportering og skjemabruk i forbindelse med likepersonsarbeid 

-Likepersonsguiden 

Andre ressurser 
-HSFs likepersonsperm 

-Pakkeforløp for hjernesvulstpasienter https://hjernesvulst.no 

-Pakkeforløp for hjernekreft 

-Pakkeforløp hjem for kreftpasienter 

Arbeidsmåter og organisering 
• Fellesundervisning 

• Gruppearbeid 

https://hjernesvulst.no/
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Andre arbeidsmåter/organisering 
-Forelesninger 

-Gruppearbeid 

-Praktiske oppgaver 

-Erfaringsutveksling 

-Nettbasert undervisning 

-Som et ledd i HSFs likepersonsstrategi, gir HSF sentralt dette tilbudet til alle likepersoner 

-HSFs regionlag kan bruke hele eller deler av studieplanen 

-Kurset kan organiseres som helgekurs, med overnatting 

-Tilrettelegging for etter behov 

-Evaluering underveis og/eller ved kursslutt 

-Kursbevis 

-Anbefalt materiell 

Krav til lærer/instruktør 
God kunnskap om de respektive kurstemaene 

 


