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Studieplan nr. 11102: Hjelpemidler for hjernesvulstpasienter i 

arbeid, dagligliv og fritid 
 

Minst 4 deltakere 

4–30 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål (K), ferdighetsmål (F) og/eller holdningsmål (H) 

 

K – deltakerne skal få kunnskap om hjelpemidler til bruk på alle arenaer 

K – deltakerne skal få kunnskap om søknadsprosedyrer og rettigheter til hjelpemidler 

K – deltakerne skal få kunnskap om hjelpemidlenes funksjon, innstilling og montering 

F – deltakerne skal kunne bruke, montere og kjenne til enkelt vedlikehold 

H – deltakerne skal få innsikt i hvordan bruk av tekniske hjelpemidler kan gi en bedre 

livskvalitet 

Målgruppe 
Hjernesvulstrammede, deres pårørende og andre interesserte 

Kursinnhold 
Hovedtyper av hjelpemidler som bedrer funksjon: filterbriller, høreapparat, seksuelle 

hjelpemidler, hjelpemidler til bevegelse 

Rettigheter i henhold til lov om folketrygd 

Søknadsprosedyrer, begrunnelser og dokumentasjon, bruk av skjemaveileder 

Erfaring med bruk – hensiktsmessige bruksområder for de enkelte hjelpemidler 

Andre aktuelle tema knyttet til organisasjonsarbeid og diagnose 

Andre ressurser 
Produktfakta fra leverandør av hjelpemidler 

NAV hjelpemiddelsentral sine hjemmesider https://www.nav.no 

Presentasjoner med relevante tema 

Informasjon om Hjelpemiddelsentralen 

Arbeidsmåter og organisering 
Fellesundervisning 

Andre arbeidsmåter/organisering 
2-3 dagers kurs med overnatting, eller studiering med flere samlinger på 2- 4 timer 

Innledninger m/muligheter for spørsmål 

Demonstrasjon av ulike tekniske hjelpemidler 

Praktiske øvelser 

Erfaringsutveksling 

Nettbasert undervisning 

https://www.nav.no/
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Tilpassing av lokaler, studiemateriell og annet etter deltakernes behov 

 

Evaluering underveis og/eller ved kursslutt 

Kursbevis 

Krav til lærer/instruktør 
God kunnskap om hjelpemidler for eksempel likeperson, kommunal hørselskontakt/rådgiver 

fra NAV hjelpemiddelsentral 

God kunnskap om rettigheter, for eksempel fra NAV Hjelpemiddelsentral – erfaren likeperson 

 


