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Studieplan nr. 11105: Sterkere som ung med 

hjernesvulstdiagnose i familien 
 

Minst 4 deltakere 

4–12 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål (K), ferdighetsmål (F) og/eller holdningsmål (H) 

 

K- Deltakerne skal etter gjennomført samling ha fått kunnskap om rettigheter. Deltakerne              

skal også ha fått kunnskap i forhold til hvordan de best skal være rustet til å leve med en   

hjernesvulstdiagnose i familien 

F- Deltakerne skal etter endt helgesamling kunne bruke denne kunnskapen videre i livet 

H- Deltakerne møter andre i samme situasjon som gjør at de føler seg mindre alene. De kan    

holde kontakt med hverandre etter samlingen og være til støtte for hverandre i bearbeidelsen 

videre 

Målgruppe 
Unge voksne med hjernesvulstdiagnose i familien (16 år til 35 +) 

Kursinnhold 
- Rettigheter som pasient og pårørende 

- Når hjernesvulsten snur livet på hodet 

- Erfaringsutveksling 

Arbeidsmåter og organisering 
• Gruppearbeid 

Andre arbeidsmåter/organisering 
-Gruppesamtaler 

-Fagpersoner 

-Person som forteller om sine erfaringer rundt dette og være etterlatt. 

-Tilpassing av lokaler, materiell og annet etter deltakernes behov 

-Evaluering underveis og/eller ved kursslutt 

-Kursbevis 

Krav til lærer/instruktør 
Fagpersoner fra helsevesenet, Kreftforeningen eller Hjernesvulstforeningen 

Likepersoner 

 


