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Studieplan nr. 11109: "Gode råd" - opplæring av representanter 

i kommunale råd for personer med funksjonsnedsettelse 
 

Minst 4 deltakere 

4–40 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: kunnskapsmål(K), ferdighetsmål(F) og/eller holdningsmål(H) 

K: Deltakerne skal få kunnskap om representasjon i kommunale råd for personer med 

funksjonsnedsettelse 

Deltakerne får kunnskap om hva som er kommunale råd sitt mandat, hvilke konkrete 

områder rådet skal jobbe på og hvilket ansvar representantene i rådet har 

Deltakerne får kjennskap til bredden av temaområder i rådsarbeidet, og får innsikt i hvor de 

kan hente kunnskap som de trenger i arbeidet, og hvor de kan ta kontakt 

F: Deltakerne skal kunne utføre oppgaven som representant for personer med 

funksjonsnedsettelse på en tilfredsstillende måte i de kommunale og fylkeskommunale 

rådene 

H: Deltakerne skal få innsikt i hvorfor det er viktig at å ivareta interessene og rettighetene til 

personer med funksjonsnedsettelse i kommunen 

Målgruppe 
Oppnevnte representanter i kommunale råd for personer med funksjonsnedsettelse som er 

foreslått fra funksjonshemmedes organisasjoner og fra de politiske partiene som er 

representert i kommunen. Rådssekretærer er også en viktig målgruppe for opplæringen selv 

om de ikke er en del av det oppnevnte rådet. 

Kursinnhold 
• Grunnleggende om råd for personer med funksjonsnedsettelse 

• Arenaen og regelverket 

• Arbeidet i rådet 

• Samarbeidet, rådgivningen og nettverket 

• Rettigheter og plikter - hvordan finne fram og hvor få hjelp? 

• Aktuelle tema i kommunale råd (gjelder for kurs for kommunale råd) 

• Aktuelle tema i fylkeskommunale råd (gjelder for kurs for fylkeskommunale råd) 

Lenker 
https://www.ffo.no/for-tillitsvalgte/gode-rad 
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Andre ressurser 
• Nyvalgthefte for medlemmer i kommunale råd (eller fylkeskommunale råd) for personer 

med funksjonsnedsettelse  

• Kursopplegg i nettversjon  

• Sjekkliste temaområdene  

• PowerPoint-presentasjon for opplæring i gruppe 

• FNs konvensjon om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne (CRPD)  

• Likestillings- og diskrimineringsloven  

• FNs bærekraftsmål 

• Lovdata.no 

Andre arbeidsmåter/organisering 
• Innledninger med ferdig utarbeidede PowerPoint-presentasjoner 

• Diskusjon/samtale 

• Refleksjonsoppgaver og erfaringsdeling 

 

Kurset gjennomføres primært ut fra geografisk inndeling knyttet til de kommunale rådene sitt 

nedslagsfelt. Kursopplegget kan brukes i ett råd, men helst der flere hele råd er samlet. For å 

skape felles læring, er det viktig at alle medlemmene i rådet får opplæring samtidig, ikke bare 

f.eks. leder og nestleder. 

Krav til lærer/instruktør 
Det kreves god kunnskap om opplæringsopplegget «Gode råd – kunnskap for likestilling».  I 

dette forutsettes pedagogisk kompetanse, «kommunal kompetanse» og kompetanse om 

likestillingspolitikk for innbyggere med funksjonsnedsettelse. Kvalifikasjonene kan ivaretas i 

et team der flere bidrar, og bør holdes av representanter både fra FFO og SAFO slik at 

opplæringen utvikles i videre samarbeid mellom paraplyorganisasjonene. 

Andre opplysninger 
Kurset kan organiseres som nettbasert undervisning. I dette ligger både heldigitale kurs og 

hybridkurs. Hybridkurs i denne sammenhengen kan være at det er kurs for flere kommunale 

råd samtidig, og at hvert råd sitter samlet men har digital kontakt med kursholdere og andre 

råd. 

Det utarbeides kursbevis. 

 


